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Framtidens Fyrishov aterspeglar sin 1&nga historia dar &rsring lagts till &rsring. Successiva kompletteringar
under gdngna och kommande &r - med nya aktiviteter, nya méjligheter, ny teknik och nya arkitektoniska
inspel - ger anlaggningen sin unika karaktér.

Estetik, logistik och funktion gé&r hand i hand
mellan gammalt och nytt.

Landskapet ska utvecklas fill en stadspark med
plats f6r en méngfald av méjligheter.

Nu stér anléggningen Fyrishov infér sin kanske
mest dramatiska féréndring hittills genom
omfattande ny- och ombyggnader.

Badet ska knytas starkare till &n, funktionellt och Dagens sjdlvklara fokus p& miljs, Al

[ jsrany

= Campingstugornas placering behalls
och ytor for campingplatser jobbas in i
parkens former och struktur.

= Antalet campingplatser tkas nagot och
flera ytor gérs multifunktionella.

= Trafikféringen ar fortydligad med vand-
mojligheter och plats fér uppstélining
bussar.

Utflyktslekplatsen ges en mer central
position och flyttas ndrmare det publika
badet. Detta kan ges vattentema och
koppla tydligare till badkulturen och
Fyrisan.

Pelousen skalas ordentligt for att kunna
fungera som magasin vid éversvamn-
ing. Dungar med trad och regntradgar-

dar stéttar rumslighet och bidrar med ~ terrass. Har annonseras parken och Pelousen. bassang. Denna kan med férdel nyttjas som utflyktslekplats kombineras med omprogrammerade H GRONA STRAK NeToNsTA (@) WALPUNT @D RANGARDEN sasong. &——>  OPPNASTRAK SASONG dppnar upp fldden genom parken. Parkering, ® VANDPLATS  —omme ANGORING BUSS
biologisk méngfald. skidskoyta for att skapa aktivitet under vintern. oppna strukturer som bjuder in till spontan aktivitet bussuppstalining och campingytor kan utokas vid E E o I CYKELPARKERING
Sddra entrén far ett tydligt entrétorg med Garna i kombination med dppet kafé/restaurang. eller e\l/em;\mar;g. kP«":}rken inrker|1 kgntakt;;(ta for h'el?l Vinterhalvaret rader fri rérlighet och nya géngstrak Greveene) HALVOPPNA STRAK EVENEMANG evenemang. - PARKERING
= Fyrishov ges utdkade friytor med en kopplande terrass och uteservering i sdderlage. Uppsa a. Aterbruk ar ett nyckelord som kuggar i alla o B dppnas. Under sasong sékerstéller Atrappan MULTIVTA ¢ >
"Atrappa” som gor Fyrisan tillganglig for Nivaskillnader hanteras med generésa trappor. Stérre delen av badparken kan hallas 8ppen for hallbarhetsaspekterna. Det handlar om att bevara Testytor och prototyper kan préva i liten skala for att sedan Fysishovs tillgang till &-rummet. Parkens huvudstrak . FYRISHOV 100% ‘ Camping och Badmintonhallen nas via by GANG o CAMPING

badade gaster. Ytan ar flexibel och blir
en del av parken under vinterhalvaret.

= Gang/parkstraket langs med an varnar de mju-
ka naturvarden och upplevelser som finns i dag.
Forsiktigt inpassade soldack ger fin kontakt med
Fyrisan.

= Siktlinjer och visuella samband vardas.

Den norra entrén och gatan behaller sitt befintliga
lage och sin strackning. Vi ser en mojlighet att
tillskapa bostader, t ex studentlagenheter, som
stottar gaturummet och ger trygghet, liv och
stadsmassighet.

D4 forlaggs boendeparkering i kdllargarage och
Fyrishovs bestksparkeringar i markplan/garage.
Huvudentrén tydliggors med ett entrétorg som
kopplar till flodet fran besdksparkeringen. Entrén
till simhallen tydliggérs med hardgjorda ytor och en

Den nya 6ppna granden mot Gamla Uppsala gatan
ger en stark entrésekvens och tydlig koppling till

busshallplatsen. Har vands en baksida till en
valkomnande entréplats.

Utebadet far generésa parkytor med varierande
funktion och innehall. Aventyrsbad och servering
far en terrass i séderlage med majlighet till rutsch
ner i dppna, lekfulla pooler. Fria grasytor bjuder
in till sol, lek, picknik och aktivitet. A trappan blir
ett gestaltat méte med Fyrisan och kopplar saval
fysiskt som historiskt till Fyrishovs ursprung. Har
kan man simma ut i an utan att stéra allmanna
gangstraket.

Befintliga trad och strandvegetation sparas i
majligaste man. Utanfor simhallen skapas en
terrass med vy over parken och Fyrisan. Har finns
sol- och pausytor samt en langstrackt infinitypool.

Nedanfor trapplaktaren forbereds fér 25m

allmanhet under lagsasong.

Vi har utvecklat férslaget utifran de tre
hallbarhetsaspekterna — ekologiskt, socialt och
ekonomiskt. Mjuka strandzoner, vardefulla trad
och sammanhangande gronstruktur efterstravas.
Ingreppen i strandzonen minimeras. Parken
kompletteras med artrikedom och biologisk
mangfald. Regntradgardar, fuktstrak och
strandzoner ger vardefulla mangfunktionella ytor.
Dagvatten fran tak och hardgjorda ytor fordrojs,
infilireras och renas. Skyfall och héga floden
hanteras i skalade Gversvamningsbara Ytor. Har blir
Pelousen och grasytorna mot an viktiga. Kallaren
och den lagre delen av badhuset ges vattentat
konstruktion och barridar som anvands vid nodlage.

Genom att skapa en 6ppen och innehallsrik
stadspark skapas viktiga sociala funktioner. Genom
att attrahera olika malgrupper skapas moten

och mangfald. Koloniomrade, camping, bad och

véardefull gronska och trad, jobba med massbalans
och att forstd samt utga fran platsen.
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skalas upp vid behov. Detta kan goras i ndra samverkan med
brukare och allménhet.

Forslaget innebar att ytorna i parken kan
samnyttjas pa olika satt. Ett syfte &r att skapa
goda forutsattningar for den framtida stadsparken
och samtidigt tillgodose Fyrishovs skiftande

behov. Genom att skapa en samlande 6ppen
grasyta "Pelousen” far stadsdelen och Fyrishov en
multifunktionell yta som kan rymma valdigt mycket.
Vid evenemang kan den ges en temporéar inhagnad
och kopplas till Fyrishov. Den kan ocksa utgéra en
frikopplad evenemangsyta med separat entré och
funktion. | normalfallet ar den en central del av den
Oppna stadsparken.

Trafik och logistik fungerar i stort sett som i dag,
med ett antal strategiska tillagg. Infarten och
matargatan i norr bibehalls och kompletteras
med trad.

Har finns méjlighet till nya bostader, som

ger trygghet samt stadsmassighet. Utdkat
parkeringsbehov léses i nedsénktgarage och
parkering i gatuplan fredas for Fyrishov.

Bussuppstallning och vandplatser skapas pa flera
platser. Genom att riva och 6ppna upp ett strak mot
Gamla Uppsalavéagen skapas ett nytt inbjudande
strak mellan sddra entrén och busshallplatsen. Pa
detta satt vands ytan fran baksida till framsida och
ytan blir ett valkomnande entrétorg.

Flera multifunktionella kringytor kan omvandlas

till utdkad camping, bussuppstallning, parkering
eller back-stage omrade. Ytorna kring sjalva badet
gest flexibla och kvalitativa hagnader/spaljéer med
generdsa grindar som kan 6ppnas/stangas efter

Nya strédk och broar kopplar samman staden och

ligger 6ppna och tillgangliga oavsett arrangemang. gangfartsgator och flera vandmdjligheter anordnas.
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ETAPP 1 — DEN NYA SIMHALLEN

Nya simhallen byggs vaster och norr om den befintliga och

med en huvudniva pa +10,8 m. Entrén for saval badande som
publik och cafébesdkare vetter mot norr, och &r synlig langs hela
angoringsgatan. Direkt i blickfanget ligger den kombinerade
receptions- och cafédisken. Caféet &r orienterat mot den stora
pelousen i nordvast och erbjuder dverblick éver en stor del

av parken. Genom invandiga glaspartier syns simhallen. De
badande nar omkladningsrummen via sparrar intill receptionen.
Innanfor sparrarna moter ett langstrackt forrum med plats att
stélla ifrn sig skorna fore badet och att ratta till frisyren efterat.
P& andra sidan omkladningsdelen ligger det badgalleri som leder
till den stora 50-metersbassangen och till de tva mindre multi-/
undervisningsbassangerna. Badgalleriet ansluter pa sikt (etapp
2) ocksa till den upprustade gamla simhallsdelen, via en trappa
och ramp.

50-metersbassangen har visuell kontakt med parken i vaster och
soder, med utebadet och med en framtida bastuavdelning i dster.
Caféets vata del betjanas av samma personal som i entréhallen.
| direkt anslutning till bassangen finns badvaktsrum, forrad, en
rymlig istigningsbasséang och en liten bubbelpool vid rummets
sydvastra horn. Vid basséngens djupa &nde, vid startpallarna,
finns en storre yta som kan anvandas for avslappning och vila,
eller for torrtraning. Men det &ar ocksa en yta for funktionarer,
sekretariat mm i samband med simtavlingar. | det senare
sammanhanget tacks de bakomliggande fasadglasen for. |

7 plats fér torrtréining/relax

+10,8

respektive sekretariat/funktiondrer
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sydostra hornet har simhallen en direktutgang till badpar
Ovre terrass och den utanférliggande infinitypoolen. Har
ocksa en utrymningstrappa fran kallaren.

De tva multi-/undervisningsbassangerna placeras langs
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byggnadens norrsida, med narhet ocksa till den gamla simhallen.

Den ena basséngen kan, som vi illustrerar, anpassas till

det

eventuella onskemalet om att rymma simhopp ocksa inom den
forsta etappen. | anslutning till multibassangerna finns rum for

simlarare etc..

Publik nar den fasta laktaren fran caféet, langs en (torr) nagot

upphojd gang langs fasaden. Laktaren rymmer 310 sittpl

atser

varav 10 ar rullstolsplatser. Den provisoriska, storre léktaren
nar man fran det 6vre planet, med hjalp av hiss och trappa i
entréhallens 6stra del. Under den fasta léktaren ligger ytterligare
forrad samt en lite avskild yta, med fina utblickar mot parken, for

traning eller relax.

Simhallens flaktrum, fér saval bassangplan som kallarplan,

placeras ovanp& omkladningsdelen. Ovrig teknik laggs i
kallaren pa nivan +6,8. Inlastningen till teknikutrymmena

sker i markplan intill de sma bassangerna. Har finns ocksa
temporér personalentré samt soprum. Hiss och trappa férbinder
godsmottagningen/personalentrén med saval kallaren som

6vervaningen.
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ETAPP 2 — OMBYGGNAD OCH UPPRUSTNING AV DEN GAMLA SIMHALLEN

Var ambition for den befintliga byggnaden ar att

inte riva mer &n nédvandigt, sarskilt inte stomdelar.
Den stora bassangen rivs dock for att ge plats at

nya bassanglayouter. Hoppbasséangen placeras

dar nuvarande urschaktning ar som djupast

och hopptornet kan darmed behallas i sitt lage.
Rundsimningsbasséangen vinklas runt hoppbassangen
for att erbjuda en bana av lite langd. En "labyrint”

av sma halvslutna bassangrum byggs ocksa i

hallen. Dessa mer eller mindre intima rum kan

goras upplevelserika och varierade med hjélp av

olika rumshdjd, fargséttning, belysning, akustik,
bubbeleffekter etc. Simhallen anpassas till tva av
dagens nivaer, +8,525 resp. +9,525. Ramp och trappa
forbinder dessa nivaer med varandra. En ramp och
trappa byggs ocksa i mellanrummet mellan etapp 1
och 2 for att binda samman dessa bada delar.

Nuvarande aventyrsbad behalls men utokas mot den
stdra fasaden, framst for smabarnslek. Denna del
ligger i direkt anslutning till caféet, varifran foraldrar latt
kan ha uppsikt, liksom mot barnens utomhusbad.

Omkladningsdelen ligger kvar i nuvarande lage och
utseende, och nas ungefar som idag. Under tiden
etapp 3 byggs fungerar en entré frdn angoringsgatan

i norr som tillfallig ingéng ocksa for badande.
Restaurangens kok behaller i princip samma placering
som idag medan utskénkningen far en ny plats i
skarven mellan torr och vat serveringsyta. Kokets
inlastning och sophantering sker i anslutning till den
narliggande norra entrén.

P& det dvre planet ligger relaxavdelningen i huvudsak
kvar men byggs om/restaureras och utvidgas mot
badparken i s6der. Har tanker vi oss en relax-"bar”
med utgang till en terrass for solbad. Baren och
terrassen har god visuell kontakt med arummet.
Behandlingsrummen ligger kvar langs fasaden mot
nuvarande entrétorg. | vantan pa etapp 3, med en
mer generds trappférbindelse till relaxen, sker entré
med hjalp av befintlig hiss och trappa mellan de stora
omkladningsrummen.

Den norra delen av nuvarande relaxavdelning

byggs om till personalrum. Laget ar centralt i

relation till de olika simhallarna, receptions- och
administrationslokaler. En ny, torr forbindelse forbinder
etapperna 1 och 2 ocksa pa det 6vre planet.

Kallaren blir pa sodersidan forbyggd av nya
terrasser och nivaer, bl.a. for att hantera framtida

o ASTRAKET

6versvamningar, men atkomsten blir kvar genom

en langsgaende forbindelse under terrasserna,

med infart 6ster om rampen mot huvudentrén.
Inlastningen till vattenreningen kan ske via denna
forbindelse eller i ett I1age mittemot inlastningen till
etapp 1, med hjalp av en ny hiss och befintlig trappa
i anslutning till gamla simhallen.

Vilken 16sning man valjer styrs av hur kéllaren &r
ténkt att disponeras m h t nya tekniska I6sningar och
system. Funktioner i nuvarande souterrangléage, med
dagsljusbehov, blir i huvudsak flyttade till att inga i
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BASTUAVDELNINGEN

En ny bastuavdelning byggs mellan den nya och
gamla simhallen. Antingen sker bastubygget som
en del i etapp 2, dar 6stra vaggen av etapp 1 redan
férberetts for motbyggnad, eller efter det att etapp
2 ar byggd och dar bada etapperna forberetts for
en hopbyggnad. Att vi valt att Idgga bastudelen har,
och inte mer "ute i parken”, bottnar i 6nskemalet att
avdelningen ska koppla direkt till sdval nya simhal-
len som gamla simhallen och utebadet — och, som
vi menar, direkt till omkladningsrummen, s& att man
latt kan ga till bastuavdelningen utan att behéva ga
genom simhallar.
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Avdelningen innehaller bastuor av olika storlek
och “klimat”. Har finns ocksa duschar, avslap-
pningsrum och en utegard med kalla och varma
pooler.

Den efterfrdagade utomhusgradangen finns nagra
fa meter bort, solbelyst och med utsikt mot en
kommande 25-metersbasséang.
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ETAPP 3 — ENTREBYGGNAD OPTIONER
Entrébyggnaden ar en geometriskt enkel och Studentbostader Hotell/kontor etc. vid Gamla Uppsalagatan
langstrackt volym som visar sina gavlar mot bade Forslaget illustrerar ett antal mindre bostadshus, For att 6ka tillgangligheten till Fyrishov och
norr och sdder, som en tydlig vagvisningom lampliga for t.ex. studenter, byggda pé ett gront aktivera anlaggningens (idag) "baksida” mot INLASTNING TILL TEKNIKUTRYMMEN
entréernas lage. Entréhallen, torget, spanner fran terrassplan ovanpd den norra, sviangda parkeringen  Gamla Uppsalagatan har vi valt att redovisa en
; norr till soder och blir en passage genom kvarteret vid infartsgatan. Dessa byggnader &r inte en rivning av byggnadsdelen mellan A-hallen och
WEH 11 - 7 4 T som ocksa kan nyttjas av andra an besokare till forutsattning for forslagets genomférande men gymnastikbyggnaden och istéllet majliggéra en ny —
§ TR e e SR = i . = -y = Pn- ; : badet och de andra hallarna. Torget ar stort nog att skulle méjligen gynna projektets ekonomi. koppling mellan huvudentrén och busshallplatsen. X
B, 2o g L d -~ 2an B rymma en storre publik men kan ocksa mébleras Atgarden klipper av en férbindelse mellan
mer intimt for vardagen. A-hallen och oktogonens 6vre plan, vilket behover
i . B ) Genom att vara upplyfta, endast trapphusen nar kompenseras med en ny entré och trappa/hiss. \J/—|
| entréplanet kan bade motesrum och d|:/erse lokaler  marknivan, stor byggnaderna endast marginellt De 6vriga lokaler som forsvinner skulle kunna
ordnas, vid S|da}ndav passage;. Dessa far dagsljus antalet p-platser. inrymmas som en del i en ny byggnad mot gatan,
via en 6ppen gard mot etapp 2. sydost om oktogonen. | 6vrigt skulle denna kunna
. . vara ett (idrotts-)hotell, som ett mer utatriktat
Receptionen har ett centralt Iage och betjanar saval Skulle man ocksai\ b}/gg.a_ettyrldre, nedgravt komplement till entrébyggnadens boendedel, eller
badande som kunder i anlaggningens sportbutik. parkeringsplan sa forsorjs saval Fyrishov som som en ersattning till den senare — eller fér kontors-
Vid receptionen, framskjutet placerad, finns en bostaderna med ett stort antal bilplatser. Att eller bostadsandamal. Kvarterets sida mot Gamla
digital information dar energi, fldden och andra bebygga norra sidan av gatan skulle skapa ett Uppsalagatan skulle m& vl av att aktiveras mer

tekniska data, momentant och over tid, kan studeras  urbant och starkt gaturum, en tydligare kontrast mot  genom nya och befolkade inslag. En béttre koppling o
interaktivt. anlaggningens sddra parksida mot an. mellan busshallplats och entré skulle dessutom 6ka A BA DA

attraktiviteten for att aka kollektivt till Fyrishov.

En trappa upp finns entrén till relaxavdelningen.
Langs en balkong, 6ppen mot passagen pa
bottenvaningen, ligger ett antal métesrum, alternativt
kontor — allt efter programonskemal i senare skede.
P& tva trappor har administrationen sina lokaler och
pa vaningar darover finns hotell-/ boende.

..A BADA

Vi redovisar i modellen tva boendevaningar men
antalet styrs av kommande lokalprogram, liksom
hénsyn till riksintresset.

- ——

Entrébyggnadens flaktrum kan ligga i kallaren,
alternativt pa tak. Vilket lage man valjer avgors av
ekonomi och byggnadshdjd (riksintresse).

Modellfoto fran badet. Ljus kommer in i utan
falla direkt pa vattenytan

OKTOBER 2020
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MATERIAL OCH ARKITEKTUR

En badanlaggning staller héga krav pa material-
val i byggnaden. Det ar varmt, fuktigt och ett hart
slitage. Det ar helt enkelt en aggressiv miljo. Alla
material har sina for- och nackdelar i samman-
hanget och oavsett vad man véljer handlar det om
att hantera de tekniska l6sningarna, materialméten
och skarvar pa ett kompetent satt. Principen ar
ratt material pa ratt plats och i ratt sammanhang.
Betong ar ett ganska givet material i "bassang-
nivaerna, kanske ocksé& som stomme i de vataste
delarna, men vi menar att tra i stora delar skulle
kunna dominera stommen darutdver, och som
fasadbekladnad ute och inne. Materialvalen har
en stark koppling till hallbarhetsfragorna, liksom
vad som passar bast var. Se vidare vart avsnitt om

giftfria och cirkulara floden.

Var idé &r att nya fasader gors geometriskt enkla
dar de takbarande pelarna och facken daremellan
utgdr rytmen. Facken kan underindelas i andra
rytmer av glas- och traytor, dar bl.a. dnskemal

om utblickar, dagsljus, men ocksa avskarmning,
bestdmmer graden av dppenhet. En enkel ge-
ometri i nya fasader och rum star sig vackert mot
de mer lekfulla aldre delarna. Med belysning och
andra medel kan man latt stalla om ocksa de mer
"avskalade” rummen till en scenografiskt "haftig”
miljo.

Taken har en flack lutning, tillrackligt stor for en bra
avrinning, tillrackligt liten for att minimera bygg-
nadens volym.

SPRANGSKISS RIVS/BEVARAS

Befintligt

Rivs. Utjanta delar samt delar som ska ge plats fér nya

forbindelser.

Komponenter som for forslagets genomforbarhet inte
ar avgorande. Till exempel aldre glaspartier som

férmodligen behdver bytas ut.

De markerade pelarlagena i grént samnyttjas ihop med
entrébyggnaden och skarmtaken mot sdder.

HALLBARHETSASPEKTER FYRISHOV

Utgangspunkten for projektet ar att fokusera p& och
tydliggora foljande omraden géllande hallbarhet:

. Hallbara besok/livsstil

. Vatten

. Energi och klimatpaverkan

. Giftfria och Cirkulara fléden

. Biologisk mangfald

. Transporter for verksamheten och besokare

Hallbara besok/livsstil
Genom att mojliggéra och inspireras av de varden

(vatten, naring, luft, ljus, komfort, emotionellt
valbefinnande, halsa och kondition) som
certifieringssystemet Well fokuserar pa uppnas en
miljo dar den som vistas far ett dkat valmaende och
dar fokus laggs pa halsa. Vart forslag vill visa pa
mojligheter att framja dessa varden.

Det ska vara latt att valja bort bilen n&r man besoker
Fyrishov. Narhet till kollektivtrafik, trygga gangvagar,
trygga och bekvama cykelstrak och cykelplatser &r bra
for bade miljo och héalsa. Vagen till och fran Fyrishov
blir en naturlig del av traningen. Att ta med naturen in i
badet, genom trad och planteringar, skapar bade miljo-
och upplevelsekvaliteter.
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Vatten

Genom att anlagga grona tak och dammar kan
dagvatten bade fordrojas, vilket ar positivt m h t
klimatforandringar, samt renas inom tomten. Den
sammanlagda hallbarhetsnyttan med detta skall dock
vagas mot mojligheten att skapa kretslopp genom att
anvanda dagvatten, och kanske aven gravatten, for
att spola i WC och andra installationer som inte kraver
vatten av dricksvattenkvalitet. Backspolningsvatten
fran vattenbehandlingen atervinns och gar tillbaka till
vattenreningssystemen efter behandling.

Energi och klimatpaverkan

Energibehovet for drift av en simhall &r uppemot tio
gor storre &n for en motsvarande kontorsbyggnad.
Detta innebéar att en simhall ger en mycket stérre
klimatpaverkan jamfort med andra verksamheter.
Energifragan bor prioriteras hogt tidigt i projektet.
Simhallen innehaller manga olika system som
tilsammans ger en mycket komplex anlaggning. Flera
av systemen kréaver ett kontinuerligt tillskott av energi
i form av el och véarme samtidigt som potentialen for
energiatervinning inom byggnaden ar stor. For att fa
en sa energieffektiv och driftsdker anlaggning som
mojligt sa ar det viktigt att systemen byggs med ett

Overgripande systemtéankande dar alla system byggs
for att fungera optimalt tillsammans.

M a p energi s& kommer systemen att byggas upp
enligt féljande princip:

1. Minimera varmebehovet genom att optimera
klimatskal, varmeatervinning fran ventilation,
avfuktning, vattenbehandling och gravatten fran
duschar.

2. Minimera elbehovet genom att valja effektiva
produkter och undvika el fér uppvarmning.

3. Atervinna energi frén andra narliggande
verksamheter med varmedverskott.

4. En maximerad solcellsanlaggning pa tak.

5. En 6vergripande driftstrategi dar de olika systemen
samverkar for lagsta mojliga klimatpaverkan.

6. Externa energinat nyttjas for att komplettera med
resterande varme- och elbehov.

Varmepumpar anvands for att atervinna varme mellan
olika system inom byggnaden. Teknikutrymmen

for vattenbehandling mm har ett kontinuerligt
varmeoverskott som via kyl/varmepumpar atervinnes
for vdrmning av bassangvatten.

Vattenbehandling, pumpar till attraktioner, ventilation
och belysning mm ger ett kontinuerligt elbehov.
Byggnadernas takytor nyttjas darfor for en maximerad
solcellsanlaggning for lokal elproduktion.

Det finns verksamheter som tex. gym i narliggande
byggnader som kommer att ha ett varmedverskott
stora delar av aret. Beroende pa hur detta
varmeoverskott kyls bort idag sa kan det finnas
potential att atervinna denna varme till badhusets
varmesystem. De nya varmesystemen utformas darfor
for att i mojligaste man kunna hamta och atervinna
varme fran befintliga och framtida narliggande
verksamheter.

Systemen ar behovsstyrda men det kommer anda
finnas ett kontinuerligt behov av avfuktning, ventilation
och varme for anlaggningen aret runt. Systemen byggs
for att i mojligaste man atervinna och flytta energi
mellan systemen inom byggnaden. Trots detta sa
kommer anlaggningen ha ett stort behov av kopt energi
fran externa nét.

Aven systemen for vattenbehandlingen forses

TVARSEKTION — 1:400 (A1)

med belastningsberoende drift for att minimera
anvandandet av elenergi till pumpar. Atervinning
mellan spadvatten och avgdende avblodningsvatten
installeras.

Den varme som behdver tillféras anlaggningen dver
byggnadsgransen gors i forsta hand med miljévanlig
fijarrvarme fran befintligt fjarrvarmenat. Om det visar
sig att befintligt nat inte klarar det 6kade effektbehovet
sa kommer varmepumpsbaserade lésningar mot
uteluft och geoenergi att installeras som komplement
till fjarrvarme.

Anpassning m h t klimatférandringen:

Genom att tidigt kartlagga de risker som
klimatférandringen ger upphov till, i form av saval
O0kad medeltemperatur som extremvader, ges
forutsattningarna for en robust och hallbar byggnad.

Exempel pa atgarder som paverkar utformningen
av byggnaden och dess omgivning ar:

1. Landskapets utformning med hansyn till héjder av
vattendrag

2. Materialval i byggnaden; forespréka bestandiga

material m h t utvandig paverkan (yttre klimat,
klimatférandring, sabotage etc.).

3. Grona tak; nyttan med detta &r att regnvatten
fordrdjs och risken for dversvamning till omgivande
miljé minskar. Detta ar annars en av riskerna med
klimatférandringarna.

4. Mojlighet till saker och tillganglig cykelparkering for
att mojliggora for alternativa fardmedel till byggnaden.

Giftfria och cirkuldra floden

Varldens standigt 6kande resursanvandning ger
upphov till en betydande klimatpaverkan. Genom

att tanka i banor av ateranvandning av byggdelar
eller produkter kan byggnadens totala klimatavtryck
minskas med s& mycket som 30 %. Vikten av att
arbeta med cirkulara fléden skall vara vagledande

i projektet. | detta projekt vill vi fokusera pa
klimatbelastning noll i alla led, fran ravaruuttag, via
transporter och tillverkning till byggarbetsplatsen och
fardig byggnad. Detta innebar i praktiken att minimera
fossila amnen som anvéands som ravara i materialet
och produkten. Det inkluderar aven att minimera
anvandningen av dessa a&mnen vid utvinning, under
transporter eller i arbetsmaskiner.

Ambitionen skall vara att i forsta hand vélja fossilfria
ravaror eller atervunna ravaror - eller allra helst
aterbrukade produkter.

Téavlingsbidraget ar utformat for att maojliggora for
materialval med sa |ag klimatpaverkan som bara ar
mojligt. Byggnadens utformning ar sadan att den

kan ha en stomldsning av tra eller av klimatsmart
betong. Det avgOrande for valet &r materialens totala
klimatavtryck, nagot som maste utredas vidare

under processen genom att man gor férenklade
livscykelanalyser (klimatkalkyler). For att ytterligare
minska klimatavtrycket bor mojligheten till aterbruk
av vissa byggdelar utredas. Lampligt &r att fokusera
pa de byggdelar dar de konstruktionstekniska
hallfasthetskraven inte ar avgorande samt att full
funktionalitet erhalls. Utbudet av fossilfria byggvaror
okar ju hogre efterfrdgan pa dessa ar. Fyrishov

ska vara foregangare genom att anvanda fossilfria
byggvaror dar sa tillater med hansyn till funktionskrav
och livslangd. Genom att vélja byggvaror som ar
beddmda av en tredje part minimeras risken for att
byggvaror med tveksamt innehall m h t miljo byggs in.
Detta ar ju &ven ett krav i samtliga certifieringssystem
som anvands pa marknaden idag.

ETAPP 3

Certifiering/kvalitetssakring

De mervarden som en miljocertifierad
byggnad ger &r:

En byggnad som har stor fokus pa hallbarhet.
Omfattningen beror av vilken certifiering som valjs,
alltifran en certifiering som fokuserar pa omraden som
huvudsakligen berér byggnadens utformning med
fokusomraden som Energi, Inomhusmiljo, Material till
mer holistiska certifieringar sdsom de internationella
systemen BREEAM och LEED, dar fokus aven

laggs pa hur omgivningen paverkar byggnaden,
klimatavtrycket under produktionstid, paverkan pa
sociala faktorer etc.

En miljécertifiering som sarskiljer sig fran évriga
certifieringar &r Well som fokuserar mer pa hélsa

och valbefinnande for den som vistas i byggnaden.
Gemensamt for samtliga certifieringar, oavsett system,
ar att framja en hallbar bygg- och fastighetssektor som
medverkar till en hallbar framtid.

En certifiering ger en kvalitetssakrad byggnad
m h t hallbarhet dar samtliga mervéarden finns
dokumenterade.

OPTION BOSTADER

Detta ger aven en god struktur pa hallbarhetsarbetet i
ett projekt, fran tidigt skisskede till forvaltningsskedet.

ABADA
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